
ROZVRH HODIN V TĚLOCVIČNĚ
2026/2027

ČAS ODDÍL
PONDĚLÍ 08:05 – 08:50

18:05 – 20:15
ZŠ Křemže
Jóga – J. Harvalíková (tel. 725 564 400)

ÚTERÝ 08:05 – 08:50
11:00 – 11:45
16:00 – 18:00
18:00 – 19:00

ZŠ Křemže
ZŠ Křemže
Orientační běh – A. Nováková (tel. 603 586 747)
Spirální stabilizace – Bilanská (tel. 728 120 712)

STŘEDA 10:05 – 10:50
11:00 – 11:45
11:50 – 12:35
16:00 – 17:00
17:00 – 18:00
18:00 – 19:15

ZŠ Křemže
ZŠ Křemže
ZŠ Křemže
Taekwon-do – Bischof (tel. 723 636 974)
Taekwon-do - Bischof
Kickbox – Bischof

ČTVRTEK 11:00 – 11:45
11:50 – 12:35
16:00 – 16:45
18:00 – 19:00

ZŠ Křemže
ZŠ Křemže
Jóga pro děti – J. Harvalíková
Spirální stabilizace – Bilanská 

PÁTEK 10:05 – 10:50
11:50 – 12:35
17:30 – 19:00
19:00 – 20:30

ZŠ Křemže
ZŠ Křemže
Taekwon-do - Bischof
Kickbox - Bischof

SOBOTA

NEDĚLE

.


